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Biely sneh, na okne Kvety mrazivé,

vsetRy deti uZ tiZia po zime.

So zimou Vianoce prichddzaji,

radost do detskych oci prindsajil.

Prezite ich v Rruhu blizRych dusi,

nech ldska a spoRojnost zo vsetRych stsi.
BliZia sa tie Rrdsne chvile vianocné,

v ldsRe, Stasti, harménii preZite ich spolocne.

Prajeme Vim Vianoce Rrdsne,

a ked’ sviecka na Novy rok zhasne,

nech dobry pocit Vam v srdci zostane,
tieZ Stastie a radost, td vSetkym pristane.
Nie sii doleZité dary,

ale v novom roku 2010 nech sa Vim dari.

Vasa redakcia



Vianoce

S prvym vdychnutim mrazivého
vzduchu a nesmelou vlo¢kou skrytou v dlani
spozndte, Ze prichddzaji Vianoce. Tlmeny
jas ziari nielen z preplnenych vykladov, ale
odrdza sa i v ocCiach ludi. Teplo, neha,
ldska... Nastal &as, ked' tie najvzdcnejsie
city ozivajd, aby aj v dusiach I'ahostajnych prebudili zvysky dobra,
ktoré Casto skryvame...

Vianoce 24. a 25. decembra sldvia ludia na celom svete, su

a narodenia

v Betleheme. V meste Betleheme stoji od 4. storolia Bazilika
Narodenia Pdna. Ako vieme, tak polemiky, kedy sa narodil Kristus,
pretrvdvaji dodnes a netykali sa iba presného roku jeho narodenia,
ale aj diia a mesiaca. Historickym ¢asom cirkev ustdlila deri narodenia
JeZiska na 25. december a mozné je i to, Ze pri urovani tohto
ddtumu vychddzala aj z pohanskych zvykov zimného sinovratu, ked'Ze
uvedené je citit’ zo samotného ndzvu "VIANOCE". Tento ddtum bol
vSeobecne prijaty a rychlo sa ujal. Na zdklade odlishych tradicii slavia
krest'ania réznych cirkvi Vianoce v rozdielnych terminoch. Katolici,
protestanti a Cast’ pravosldvia sldvia Vianoce 25. decembra podla
gregoridnskeho kalenddra. Ind &ast’ pravosldvnych veriacich, vrdtane
pravosldvnych na Slovensku, oslavuje vianocné sviatky podla
julidnskeho kalenddra 6. a 7. janudra.

le l'v
w nds v skole

V piatok 4. 12. 2009 ndm
sprijemnili posledné vyucovacie
hodiny Mikulds, anjel a éert.
(Pavol Zadros, Stanislav Poldéek
IIT. E, Jaroslav Cehldr, I.C)




Vianoény stromcek

Tesime sa na Vianoce so symbolicky ozdobenym stromcekom
a daréekmi pod nim. Nie vSetci vSak vedia o tom, Ze takéto Vianoce
s vyzdobenym stromcekom sa nesldvia od poCiatkov. Prvé ozdobené
stromceky sa objavili asi pred Styristo rokmi a to najmd v Nemecku,
kde predstavovali urcity blahobyt nemeckych mest'anov. Ozdobovali
ho jabi¢kami, pernikmi, orechmi. Strom&ek nebol od za&iatku
ihlicnaty, najprv pouzivali tis. Ozdobené vianoéné stromceky sa
najskor nachddzali v cechovnych a remeselnickych domoch. Do
stikromnych priestorov zacali prenikat’ az v polovici 17. storoCia. V 19.
storoli sa rozsirili aj do inych $tdtov. Najprv sa ujali v mestdch,
neskaor na vidieku.

Vianoéné stroméeky mali ochranni funkciu. Zdobia sa na
Stedry defi a ludia si pri  nich rozddvaji darieky. Zdobenie
vianocnych stroméekov spoliatku prijimali viac protestanti ako
katolici. Katolicka cirkev povazovala tento zvyk za pohansky. Toto
tvrdenie bolo Ciastolne zaloZzené na pravde. Germdnske kmene vraj
tak kedysi pri zimnom slhovrate tymto spdsobom uctievali boha
Wotana. Podobne aj Kelti ozdobenymi stromcekmi alebo vetvami
uctievali boha Slnka a jeho velny Zivot.

Darceky

Tento, pre deti najfantastickejsi ritudl Vianoc, nie
je vel'mi stary, hoci vychddza z pohanskych tradicii.
Postava Jeziska, ktory det'om nosi darceky, je vlastnd
v podstate len pre strednd Eurépu. Dedo Mrdz,
francizsky Papa Noél, taliansky Babbo Natale, Santa
Klaus si vo vyobrazeniach ako starsi pdni s bielou
bradou, &im pripominaji Mikuld$a. Vo zvykoch je to
tak, Ze v ¢ervenom odety Santa Klaus sa vyddva na saniach t'ahanych sobmi
na cestu okolo sveta, aby vietkym det'om nadelil daréeky, no v niektorych
krajindch chodi s batohom plnym daréekov a s nim sa spist'a do domov dolu
kominom, kde na neho Cakajd panéuchy, do ktorych darceky vloZi. U nds
nemdme zvyk vedat’ Cervené panluchy na rimsu krbov. Jezisko jednoducho
daréeky polo¥i pod stroméek. St'astné a veselé Vianoce!




Sprincove Krompachy

3. decembra 2009 sa v priestoroch Zakladnej umeleckej $koly
v Krompachoch uskutocnil 6. ro¢nik sitaze v prednese poézie a prozy
Sprincove Krompachy*, ktorej sa zidastnili aj Ziaci nasej skoly.
V prednese poézie nas reprezentoval Jaroslav Cehlar, 1. C, zapojil sa i do
kategorie vlastna tvorba spolu s Luciou Stasikovou z I11. M.

Za vzornu reprezentaciu Skoly im d’akujeme!

Mikulas Sprinc
(* ’ - T ’

Zivotopis

Studoval v , neskor pokracoval
studiom v . Posobil ako kaplan v
, od roku bol redaktorom mesacnika . Bol
tiez riaditel'om Slovenskej katolickej akadémie v a generalnym
tajomnikom Ustrednej charity. V' roku po ukonéeni
emigroval do zahraniCia. Najprv pdsobil v , potom v roku
odiSiel do , kde bol tajomnikom
. 'V roku sa stal profesorom jazykov a
filozofie umenia v , kde Zil az do svojej smrti.

Tvorba

Zaciatky jeho literarnej kariéry sa viazu k jeho stredoskolskym Stadiam.
Publikoval v ¢asopisoch , , , ¢i .
Knizne debutoval v roku zbierkou sonetov Ozveny v samotdch. Jeho
diela sa vyznacuju senzitivnym vnimanim sveta, reflexiami, meditaciami
0 duchovnych a mravnych hodnotach, vlastnymi sktsenostami,
krestanskymi meditaciami o zmysle zivota, ivahami o ulohe ¢loveka,
ktory ma vytvorit’ harmonicky, tvorivy Zivot a opierat’ sa o Boha, ale tiez
motivy domova, prirody a oslava jej krasy. Venoval sa tiez Studiu
jazykov. Okrem toho spolu s a

zalozil v roku casopis , ktory sam redigoval takmer 30 rokov.
(z Wikipédie, slobodnej encyklopedie)



VIANOCNE IVYKY

Vianoce patra medzi najddlezitejSie
cirkevné sviatky kalenddrneho  roka.
Zdbavné vestenie, obradné jedld &i vinse
ako tradi¢né zvyky pretrvavajl
v mnohych domdcnostiach ako ich
neodmyslitelnd sucast.

Za posledné storocie sa tradi¢né obrady rapidne zmenili.
Svet sa individuadlizoval, kazdy md& inU predstavu o tréaveni
sviato¢ného casu. Sviato&né chvile zoviednievaju, spdsobuje
to nagjmé& spotrebné sprdvanie sa spolo¢nosti a velké ndkupy
v preplnenych obchodoch. VymizZla qj niekdagj$§ia atmosféra
adventu a s nim spojeného podstu. Tie Styr tyzdne adventu by mali
Cloveka vtiahnut do meditdcie, pripravit na sviatoénu chvilu. V
minulosti boli prisne zakdzané akékolvek zdbavy, svadby, ludia sa
orientovali skér na duchovné nez svetské zdlezitosti. Aj v sGCasnosti
tento zdkaz Ciastocne plati.

Prdve na Vianoce sa stdle zachovdva pomerne dost

tradicii. Tie sa tykaju predovietkym Upravy stola, spolocného
jedenia, jeddlneho listka. Drvivd vacsina Slovdkov konzumuje
24. decembra rybu so Saldtom, vyber peciva, ale predovsetkym
polievok sa podla znacne Ii§i.
Mnoho tradi¢nych Ukonov na Vianoce vymizlo alebo sa zmenilo
aj vplyvom novych zamestnani obyvatelstva. Eurdpska kultira
sa riadila podla rolnickeho kalenddra. Zvyky boli preto orientované
hlavne na zabezpecenie zdravia, Urody, sudrznosti rodiny.

V sUCasnosti sa to premietlo napriklad do populdrnych
vianoc¢nych frhov v mestdch, ktoré sU prileZzitostou na stretnutie
ludi, ktori sa dlho nevideli. Na vidieku qj v mestdch ludia dbali
pocas sviatkov narodenia Krista aj na uctievanie predkov. Kult
predkov bol v minulosti velmi silny. Aj v suCasnosti sa prestrie
Cloveku, ktory z rodiny odisiel. SUvisi s tym qj ndvsteva cintorina
na Vianoce, na hroby sa ddvaju malé stromecky. Pocas sviatkov
bola ddélezZitd o ndvsteva kostola, cirkevnd hudba a modiitby.
Prave modlitby sU ako zaciatok stedrej vecere qj u tych, ktori nie
sU hiboko veriaci.

Vianoce boli pdévodne sviatkami zimného slnovratuy,
25. december bol oslavovany ako den znovuzrodenia Sinka.
Vianocny cyklus trvd od 24. decembra do 6. janudra (Traja krdli).




. B Vianoce k ndm prisli prive.
A bOIa Stlleova " Preto yvmt@ &ra'sng majte}
v pohode ich preZivajte.

Nasi luziaci zo IV. E 3 .
ast spoluziaci zo V novom roku vsetko naj,

alV. EF. maja za sebou svoj fen to po com 24 maj.
prvy ples — stuzkovu slavnost, Stastie, ispech
ktora bola 13. novembra 2009 lisku a)j smioch

a zvladli ju na jednotku. niefedy af /{ﬁu}

no a hlavne po cely rok
( ( ]r' ) 7

Talentarium 009

V ramci 14. rocnika
preventivnych programov bolo
organizované podujatie
TALENTARIUM 2009,
ktorého cielom je aktivne

Hura vianocné
prazdniny!

Na dvere ndm uz opat’ klopta
prazdniny. Od 21. decembra
2009 nas uz necaka skoré ranné
vstavanie a
Skola - mame
volno do 11.
januara
2010, kedy sa
zZnovu
uvidime

v skolskych
laviciach.




stredoSkolskej mladeze,
podporit’ jej zaujem o tanec,
spev, film, fotografiu a iné
kultarne aktivity, a tym aj
predchadzat’ drogove;j
zavislosti. V tejto regionalnej
sutazi stredoskolskej mladeze,
ktoré sa uskuto¢nilo 13.
novembra v kine Mier SNV,
aj nasi Studenti preukazali
svoje talenty. Za icast’ v tejto
sutazi dostali diplom tito
Studenti: Kristina Vysocka
III.M, Bozena Horvathova
IILLM, Jan Horvath LA a
Viliam Ziga I.A. Do
galaprogramu postupuju:
Maéria S¢ukova IL.B, Jén Bikar
I1.G a Simon Smrek (priatel’
skoly).

V tomto Skolskom roku

Sme Sa

aj my zapojili do informatickej
sttaze IBOBOR, ktorej
hlavnhym cielom je podporit
zaujem o informacné a
komunika¢né technologie u
vsetkych Zziakov, posmelit’ ich
v intenzivnejSom a
kreativnejSom pouzivani
modernych technoldgii pri u€eni
sa. Tato sttaz prebicha on-line,
teda kazdy sataziaci musi

vyplnit® v priebehu 40 minat
sitazny test pozostavajuci z 15
otazok (5 otazok jednoduchych,
5 stredne narocnych a 5
tazkych).

Dha 9. novembra 2009
prebiehala on-line sataz v
kategorii SENIOR (3. a4
ro¢nik), ktorej sa zucastnilo 14
nasich Studentov a 10. novembra
2009 v kategorii JUNIOR (1. a
2. ro¢nik), ktorej sa zucastnilo
tiez 14 Studentov. Vysledky
naSich Studentov Si pozrite.
Tento rok sa do tejto sutaze
zapojilo az 13 942 sutaziacich, z
toho 1 761 Seniorov, 2 985
Juniorov, 4 171 Kadetov a 5 025
Benjaminov. Podrobné riesenia
uloh a ich hodnotenie najdete na
stranke Www.ibobor.sk.

SPORT

V
Skolskom
roku
2009/20
10,
Centrum
volného
casu v

KosSiciach
pripravilo pre Studentov
strednych Skol
Kosického kraja
volejbalovy turnaj o
Putovny pohar
predsedu KSK.


http://www.ibobor.sk/

Volejbalovy turnaj
dievéat

Dria 12. oktébra sa

uskutocnilo 1. kolo
volejbalového turnaja
dievcat. Nasu Skolu

reprezentuje druzstvo v
zlozeni: Erika VeresSova
I.B, Patricia Legatova
I.M, Tamara Ludrovska
III.M, Anna Blaskova 1.B,
Alexandra Perhacova I.M,
Klaudia Dudyova 1I.M,
Kvetoslava Uhrinova II.M,
Lenka Balaziova II.M,
Angelika Babjarzova I.M
a Vladimira Kabourkova
I.M.

Vysledky turnaja po 1.
kole:

1.miesto Gymnazium
Gelnica

2.miesto Gymnazium
Krompachy

3.miesto SSOS SEZ
Krompachy

-O/'l: P ‘@)ﬁ t’i’v‘;l’f"&‘

Daldie terminy:

1. semifinale -
18.1.2010, 2. semifinale
- 22.2.2010, regionalne
finale - 22.3.2010.

Volejbalovy turnaj

Ichlapcov

Dfia 26. oktébra sa

uskutoénilo 1. kolo
volejbalového turnaja
chlapcov. Nasu Skolu

reprezentuje druzstvo v
zlozeni: Dusan Kalavsky
IV.E, Jaroslav Gmuca IV.E,
Jozef Ondria IV.E, Marek
Ludrovsky IV.EF, Martin
Bocan ITI.M, Stefan
Jendruch III.M, Gustdv
Lendrd I.N, Jozef Ferenc
II.C, Cyril Postek IIC a
Roman Endrizal II.M.



Vysledky turnaja po 1. kole:
1. miesto - Gymndzium
Krompachy, 2. miesto -
§50S5 SEZ Krompachy, 3.
miesto - Gymndzium Gelnica
a 4. miesto - Spojend $kola
Prakovce.

Dalsie  terminy: 1.
semifindle - 8.2.2010, 2.

semifindle -  8.3.2010,
regiondlne findle -
19.4.2010.

Turnaj v

stolnom tenise

V Spisskej Novej Vsi,
v herni SOS stavebnej sa

dna 11. novembra
uskutocnil turnaj v
stolnom tenise. Nasu
Skolu reprezentovalo

druzstvo v zlozeni Patrik
DZugan II.C a Slavomir
| Soko
Isky
IV.E

F,
ktor
é sa
umie
stnil
0 na

Turnaj Y
bedmintone

Dria 11. novembra
sa v Spisskej Novej Vsi

uskutocnilo Obvodné
majstrovstvo \Y
bedmintone Studentov
strednych  Skol.  Nasu
Skolu v kategorii chlapcov
reprezentovali Jozef
Ondria a Roman
Rychnavsky ydo) IV.E
triedy, v kategbrii
dievcat Alexandra
Per

hac

ova

a

Mon

ika

Ver

eso

vaz *"

I.M triedy.

14. ro¢nik

preventivnych aktivit
Studentov nasej Skoly

Obcianske  zdruZenie  Pomoc
vsetkym a  Spisské  osvetové
stredisRo v spoluprici s
Mestskym Rultirnym centrom a
strednymi  $Rolami v oRresoch
Spisskd Novd Ves a Gelnica v
Skolskom roRuL 2009/2010
organizuje 14. roénik,



preventivnych programov venovany
Driu Studenstva a Driu boja za
slobodu a demoRraciu.

Predmetova komisia
ekonomickych predmetov
vyhlasila medzitriednu sut'az
0 najkrajSi plagat na
uvitanie hosti pri vstupe do
nasej Skoly pocas ,Dna
otvorenych dveri‘.

Z 12 plagatov boli najlepsie
tieto:
Vyhodnotenie:
1. miesto: Gustav Lenard, 1.
N
2. miesto: Kristina Vysocka,
Bozena Horvathova, Adriana
Slovinska,
Lucia Dorkova, III. M
3. miesto: Stefan Jendruch,
. M

BlahoZelame !

Saraze
O najrychleSiu SMS

Zucastnilo sa 25 ziakov.
Najrychlejsi boli:
Prvaci: Erika VereSova, 1. B
Druhaci: Veronika Mroskova,
Il. NS
Tretiaci: Lucia Dorkova, IIL.
M
Stvrtaci: Tomas Ziveak, IV.
EF
BLAHOZELAME !

Svihadlovs" maraton
Ucastnikov maraténu bolo 18.

Dievcat

a:

1. miesto:
Tamara
Ludrovska,
1. M

2. miesto:
Vladimira

3. Kabourkova, . M

4. miesto: Simona
Horvathova, II. M
Chlapci:

1. miesto: Michal Breznay,
IV. EF

2. miesto: Roman
Richnavsky, IV.
E

3. miesto: Marek Ludrovsky,
IV. EF



Sachovy turnaj

Zucastnilo sa 9 ziakov.

1. miesto: S. Dromblikovi¢, IV. E
2. miesto: Martin Slivko, I. C

3. miesto: Daniel Ondas, II. M

Sut’az o najkrajSiu

nastenku

1. miesto: . M alll. M
2. miesto: I. B

3. miesto: I. N

4, miesto: I. C
Matematicka

sut'az MAKS

V tomto $kolskom roku
prebieha 16. rocnik
matematickej sit'aze MAKS,
ktorej cieflom je rozvijaf’
logické myslenie a
tvorivost’ Ziakov. Nasu Skolu
reprezentuje v kategoérii O:
dvojica Anna Chodilova
Zuzana Malifidkovd z II. M, v
kategérii P: dvojica Adriana
Slovinskd - Kristina Vysockad
z III. M, Stefan Jendruch -
Tamara Ludrovskd z III. M,
Lubomir Koval - Kamil Pavik
zo IV. EF a Tomd$ Krisddk -
Marek Ludrovsky zo IV. EF.
Vysledky dloh 1. kola si
mozete pozriet’ spolu s
podrobnym rieSenim dloh a

Sudoku

1. m.: Lenka Balaziova, II. M
2. m.: Peter Cichy, IV. EF

3. m.: Kamil Paviik, IV. EF

Sut’az v halovom futbale

Pocet druzstiev: 10
1. miesto: Ill. E

| 2. miesto: IV. EF
3. miesto: 1. B

ich  hodnotenim na
stranke www.maks.sk.

ZENITv elektronike
Dha 2. decembra 2009 sa
Studenti nasej Skoly Pavol
Zadros a Peter Zadros z
III. E a Peter Svaé z IL C
z(éastnili  krajského  kola
XXVI. roénika sit'aze ZENIT
v elektronike v Kosiciach.
Pavol Zadros obsadil v
konkurencii 10 sut'aziacich
Studentov strednych
priemyselnych $kdl KoSického
kraja 3. miesto. Tymto
umiestnenim mu o jedno
miesto unikla moznost’
reprezentovat’ nasu Skolu na
celodtdtnom kole sit’aZze, kam
postupili sit'aziaci z
prvého a druhého miesta. Aj
napriek tomu mu za fento
Uspech blahoZeldme.


http://www.maks.sk/

Studentskd kvapka krvi

15. rocénik kampane

Organizatori: Ing. Revicka a Mgr. Furmanova

V stredu 18. novembra 2009 sa akcie "STUDENTSKA
KVAPKA KRVI'" - ziéastnilo 32 dobrovoel’nikov, z toho odobrali krv
15 Studentom a 3 ucitePom:

Studenti: Pavlik Patrik, L. M
Kesel'dk Peter, Zelonka Boris, I. N
Bohor Ondrej, Prochazka Jozef, II. NS
Veres$ Miroslav, Beketov Andre;j, II1. A
Stovéikova Alexandra, III. B
Borbély Lukas, Dromblikovi¢ Stefan,
Gmuca Jaroslav, Vas¢ura Vladimir, IV. E
Koval’ Cubomir, Pavik Kamil, Ludrovsky Marek, IV. EF

Utitelia: Ing. Kuchta Miroslav, Mgr. Banikova Marcela,
Ing. Trelova Jana.

Alkohol ako droga Cislo jeden na Slovensku

Alkohol je Casto oznaCovany za drogu ¢islo jeden na
Slovensku. Navyse je to droga legalna, Co je zaiste jednou z
pric¢in jeho hromadného rozs$irenia a nekritického uzivania a
zneuZzivania. ESte stale zomiera na nasledky uzitia alkoholu a
rozvinutia ochorenia nazyvaného alkoholizmus vel'ké
mnozstvo ['udi. Alkohol dnes na Slovensku poznaju l'udia
vsetkych vekovych kategorii. Kontakt s nim maju dospeli, ale aj deti a mladez,
¢i seniori. Alkohol akosi patri k naSmu kazdodennému zivotu, pije sa pri
mnohych prilezitostiach, sprevadza l'udi pri oslavach vsetkych vyznamnych
zivotnych udalosti od narodenia az po smrt’.

Slovenska republika sa nachddza v Eurdpskom regidne, ktory je
charakterizovany najvysSou spotrebou alkoholu na obyvatela, dvojnasobne
vyssou ako je celosvetovy priemer.

Co je alkohol a aky je jeho vplyv na ¢loveka?
V publikécii Falo$né vedomie - Kompetentne o drogach autori Fr.Ch.
Gohlert a F. Kiihn uvadzaji:



zneuzivania ,
- uspavaci prostriedok, ktory poOsobi tlmivo
a uspokojujuco.

Z chemickej stranky predstavuje alkohol bezfarebnu, priehl'adnu, viskoznu
horl'avt a horku tekutinu (chemicky vzorec je C2ZHSOH). D4 sa miesat’ s
vodou v akomkol'vek pomere. Alkohol vrie pri teplote 78,4 stupniov Celzia".
Medzi alkohol zarad’'ujeme pivo, vino, lichoviny.

Pokial'’ ide o wvplyv alkoholu na cloveka, citovani autori d’alej
sumarizuji: "Asi 20 % skonzumovaného alkoholu sa vstrebava v zaludku,
koncentrovany alkohol aj v sliznici Ustnej dutiny a v pazeraku, ale hlavny
podiel je v tenkom creve. Aké su Stadia alkoholového opojenia? Alkoholové
opojenie, pripadne otrava alkoholom ma tri $tddia: 0,5 az 1,5 promile
miernejSie opojenie alkoholom, 1,5 az 2,5 promile alkoholové opojenie
stredného stupna, nad 2,5 promile t'azSie alkoholové opojenie, pripadne otrava
alkoholom.

Citovani autori vSak pripominaju, Ze vysSie uvedené podiely alkoholu
vyjadrené v promile st len opornymi bodmi, kazdy clovek reaguje na
konzumaciu alkoholu inak. Napriklad mladistvi moéZzu pri prvom opojeni
alkoholom uz pri koncentrécii alkoholu v krvi pod dve promile vykazovat
klinicky obraz tazkej otravy, zatial ¢o u dlhoro¢nych ablzerov (I'udi
zneuzivajucich alkohol) aj pri viac ako Styroch promile ide len o miernu
otravu. Pristavme sa preto blizSie pri jednotlivych Stadiach tak, ako ich
uvadzaji Gohlert a Kiihn:

Pri prvom $tadiu dochddza k miernemu opojeniu. Vtedy dochadza k

3 psychomotorickym t'azkostiam, neadekvatnemu

Alkohol je
- Zivina s vysokym obsahom energie
- pochutina ako sti¢ast mnohych napojov,
- jed, ktorého toxicky ucinok sa prejavuje pri nahlom ‘
a chronickom predavkovani, :
- omamny prostriedok s vysokym potencialom
L9

zlepseniu nalady, hyperaktivite, vyrecnosti,
zniZzeniu kritickosti a subjektivnemu pocitu
vy§siecho vykonu pri objektivnom poklese
vykonu. Na druhej strane je vSak pravdou, ze v
takomto stave sa lepSie utvaraji spolocenské
. kontakty, a to azda tym, Ze sa bura ostych a

bariéry komunikujuceho.




2. Alkoholové omamenie stredného stupiia. Pri koncentracii alkoholu v rozpati
1,5 - 2,5 promile mozno sledovat’ silnejSiu euforiu, kritické posudzovanie
zanika, dochadza k porucham racionalneho a pocitovo adekvatneho vnimania
okolia a chybnému spravaniu. Clovek sa zameriava na povrchnosti, jeho
spravanie je nasmerované vylu¢ne na momentalnu situaciu a celkové
nastavenie je kratkodobé a netrvalé.

3. O tazkom opojeni ¢i pripadne otrave alkoholom hovorime pri koncentracii
alkoholu nad 2,5 promile. V popredi s zmeny vedomia, poruchy orientécie a
strata stvislého vedomia. Clovek nekond adekvatne, citovo vybuchuje a ma
casto sklon k agresivite.

Autori upozoriuju v suvislosti s deliriom na existenciu eSte stale
rozSireného mytu a sice: Delirium pri nedostatku nie je najsilnej$ia forma
otravy alkoholom, ale ide o Zivot ohrozujuci stav u chronickych alkoholikov
pri abstinencii, teda odnati alkoholu. Prave epileptické zachvaty, krvacania do
mozgu, mozgové porazky, zlyhanie peCene a obliCiek st nezriedkavym
pridruzenym zdravotnym problémom pri odnati alkoholu.

Cesky autor J. Nemec v savislosti so zvy$ujiicou sa spotrebou alkoholu
uvadza, ze v roku 2002 vypil priemerne kazdy Slovak 8,6 litrov alkoholu.
Zvysuje to pocet maloletych a mladistvych osob, sicastou zivotného Stylu
ktorych je konzumacia alkoholu. Alkohol ma nepriaznivy vplyv na dopravnu
nehodovost,, pracovni vykonnost, vznik pracovnych urazov, zdravotny stav a
spravanie nielen uzivatel'ov, ale 1 na uzsie ¢i Sirsie spolo¢enské prostredie.

Bratislava Kabinet socidlnej prevencie, Narodného osvetového centra v Bratislave

Smiech ako liek

Je vseobecne zname, Ze veselda mysel a
radost’ priaznivo posobia na dusevny stav cloveka
a ze dusok spontanneho prirodzeného smiechu ma
blahodarné ucinky na ludsky organizmus.
Predovsetkym preto, ze priaznivo posobi na plca,
precistuje dychacie cesty, podnecuje zdravé emocie, odstranuje nahromadené
nervové napitie a prebytoénu energiu. Pomaha d’alej prekonavat rozli¢né
zivotné netspechy, a ¢o je najddlezitejSie, sprijemiuje zivot.

TakzZe, na zaciatok troSku odbornosti



http://www.modernaskola.sk/

Smiech je reakcia na vtip, na komickd situdciu, na Steklenie,
prejavujuca sa motorickymi (mimika, gestd), fyziologickymi a zmyslovymi
zlozkami; rychly, bezprostredny prejav emocionality; spustaci mechanizmus

uzko suvisi s hodnotami jedinca, pripadne s patologickymi javmi. ‘="

UPOZORNENIE - Smiech je liek! Ak budete chciet, ddvod na ismev
si ndjdete vzdy. Pozor, tak ako kazdym liekom, aj smiechom sa da
predavkovat’! Aby sa na vaSej tvari objavil usmev, musite rozpohybovat 17
tvarovych svalov. Ak usmev prejde do srdecného smiechu, za¢nete posiliiovat
80 svalov na celom tele.

U ¢inky : Casty smiech zdola nervozitu a zaruduje pohodu. Nebojte sa
smiat’ a vykaslite sa na to, ze budete mat Vrésky' Ved Vrésky smiechu su
najkrajsie a pristand vSetkym. Smiech zarucuje mladsi vyzor 038 %
a predizenie Zivota. Usmev ma zazraéné Gginky aj na pracovisku. Zvysuje
kreativitu, vykonnost’ a znizuje stres.

Smiech zrychl'uje tlkot srdca, ¢im sa mozog okysli¢uje az 5 krat viac ako pri
klasickom dychani /vacsia kapacita pluc o 51 %/. Mdzete si vybrat. Bud sa
100 krat zasmejete, alebo budete 10 minut veslovat’. Bud’ sa 10 krat zasmejete,
alebo budete 10 minat chodit’ po schodoch. Na nase telo to ma rovnaky vplyv.
Vd’aka smiechu sa zvySuje produkcia lymfocitov, ktoré dokazu bojovat
proti rakovinovym bunkam /posilnenie imunitného systému o 40 %/,
Ak sa Casto budete smiat’, zbavite sa dvoch kilogramov! Smiech znizuje
bolest’, zlepsuje krvny tlak a blahodarne pdsobi na nase Creva, znizuje
hladinu stresovych horménov a zvysuje hladinu hormoénov Stastia.

Zvolit’ si mozete zo Sirokej Skaly smiechov - mily, srdeCny, hurdnsky,
ironicky, hollywoodsky, ndkazlivy, vybusny, nezadrzateny, uskm, vybuch
smiechu, smiech po pod fuzy, rehot ... Najviac sa odportca, striedanie
jednotlivych druhov.
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Smiech posiliuje imunitu a podporuje tvoje sebavedomie!



Zasmejme sa

Lekar sa pyta rano sestricky:

- Zomrel niekto v noci?

- Dvaja pacienti.

- Pokial sa paméatam, ordinoval som
lieky trom pacientom!

- To je pravda, ale ten pacient zo
Strnastky odmietol liek uzit'.

- Dezko, - vravi ucditelka, - dafam, ze
uz neprichytim pri odpisovani!
- Aj ja, dufam, pani ucitel'ka.

- Joj, boli ma brusko! - jojka maly Misko.
- To preto, ze ho mas prazdne, - vysvetluje mamicka.

O dva dni sa stazuje teta, Ze ju boli hlava a Misko jej povie.
- To preto, ze ju mas prazdnu.

Pan ide po ulici a zbada ako chlapci biju spoluziaka. Okrikne ich:
- Hej chalani, preco ho bijete?

- Domacu ulohu napisal na patku!

- A preto ho bijete? Ved je to azda len jeho Skoda...

- Ze jeho! Pol triedy ju od neho odpisalo.
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