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Mili &tudenti a pedagogicky kolektiv !

Dovolte, aby som Vas privital uz v rozbehnutom &skolskom
roku. September nam usiel ako voda a oktéber je uZz tieZ za nami.
Urcite sa kazdy z vas zacal pomalicky vracat na cestu ziskavania
vedomosti. Oprasili ste zabudnuté a objavujete nové. TieZ by som
chcel povzbudit a privitat naSich prvakov a zazelat im skoré
aklimatizovanie. A vSetkym ostatnym prajem vela uspechov
a vyborny prospech.

Nech sa vam dari.
Martin Bocan
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Sviatok vSetkych svitych

Sviatok  VSetkych  svitych  sa
prwkrat slavil v Rime 13. maja 609, ked
papez Bonifac 1V. prebral od cisara Fokasa
pohansky chram vSetkych bohov, tzv.
Panteon a zasvitii ho Panne Marii a
vSetkym svitym. Neskor papez Gregor Il

, : | (731-744)  prelozil  slavenie  VSetkych
svatych z 13. mdja na 1. november ked’ v Bazilike sv. Petra slavnostne posvitil
kaplnku k ucte vsetkych svitych. Tento zvyk sa coskoro rozsiril po celej zapadnej
cirkvi. Na znak nesmrtelnosti dusi a Bozieho milosrdenstva sa na cintorinoch
zapaluju sviecky. Na Slovensku siaha ticta k mitvym az k nasim praslovanskym
predkom. Podla ich predstav sa duSe zomrelych nadalej zucastnovali na
udalostiach svojho rodu, ktory si ich mal uctievat primeranymi obradmi.

HALLOWEEN
Halloween je oslavovany rano . Oslavuju ho
predovsetkym deti obleCené v kostymoch, ktoré navstevuju
susedov a pytaju sladkosti. Oslavuje sa hlavne v zdpadnom
svete, najmi v , , , ,

,ako aj v a na . Povod ma v
frsku ako sviatok.
Povodny nazov bol Halloween, skratka z anglického
Halloweenen (doslovny preklad: predvecer vsetkych siatych.
Halloween je povodne pohansky (keltsky)  sviatok@amhain —
pohansky novy rok (koniec pohanského roku).
Tradi¢nymi znakmi Halloweenu st tekvice,
vyrezané a vo vnitri je sviecka, dalej ¢arodejni
¢lerne macky, metly, oherii, priSery, kostlivcl a pods



http://sk.wikipedia.org/wiki/Sviatok
http://sk.wikipedia.org/wiki/31._okt%C3%B3bra
http://sk.wikipedia.org/wiki/Spojen%C3%A9_%C5%A1t%C3%A1ty
http://sk.wikipedia.org/wiki/Portoriko
http://sk.wikipedia.org/wiki/%C3%8Drsko
http://sk.wikipedia.org/wiki/Spojen%C3%A9_kr%C3%A1%C4%BEovstvo
http://sk.wikipedia.org/wiki/Kanada
http://sk.wikipedia.org/wiki/Austr%C3%A1lia_(%C5%A1t%C3%A1t)
http://sk.wikipedia.org/wiki/Nov%C3%BD_Z%C3%A9land
http://sk.wikipedia.org/wiki/Pohan
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17. november - Deri Studenstva

Odpor proti totalitnej moci pocas druhej
svetovej vojny si 17. novembra
pripominaju Studenti na celom svete.
Medzinarodny dei Studentstva vyhlasil
Medzinarodny zviz Studentstva v roku 1941
Sama ‘na manifestacii solidarity s ¢eskymi Studentmi v
Londyne ako spomienku na rozputanie faSistického teroru proti Ceskym
vysokym §kolam a ich $tudentom v roku 1939.

Deti otvorenych dveri

—~——

Pozyvame Ziakov, Rtori majii zdujem o Stidium
na nasej $kole, ich rodicov, vychovnych
poradcov, metodikov a ucitelov zdRladnych
$kél na Deri otvorenych dveri diia 26. a 27.
novembra 2009.

[N

Natento denn mame pripravené rozne sutaze a Sportové aktivity pre
Studentov Skoly, ako i medziskolsku sutaZ vo vareni a jedeni pirohov,
ktora bude v jedalni skoly.

Prid’te medzi nds, spoznajte nasu Skolu, zZiakov,
vyucujucich, Zaujimavé odbory - ucebné i s maturitou.

Neustale sa presviedcame o tom, ako mdalo verejnost o nas vie, o
nasich moznostiach, uspechoch, perspektivach, preto davame o sebe

vediet.

Vitani su vsetci, hlavne Ziaci ZS, ich rodicia, kamarati.

TeSime sa na Vas!


http://www.gymza.sk/gymza/Akcie/08_DOD/De%C5%88%20otv.dver%C3%AD.pdf
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V Skolskom roku 2009/2010 vyuclujeme :

Studijné odbory : 4 - roéné

26756 00 | elektrotechnika

3917 6 03 | technické a informatické sluzby

6405 4 00 | pracovnik marketingu

2697 4 00 | mechanik elektrotechnik

Ucebné odbory: 2-ro¢né

24780

strojarska vyroba

Ucebné odbory: 3-ro¢né

2431 2 00 | operator/ka v kovoobrabani a sluzbach

2686 2 00 | mechanik/¢ka elektronickych zariadeni

2423 2 00 | nastrojar

64452 00 | kuchar
6444 2 00 | Casnik, servirka

2683 2 11 | elektromechanik — silnopriidova technika

Nadstavbové Stiadium

6421 4 00 | spolo¢né stravovanie
26754 03 | elektrotechnika — elektronické zariadenia

Vitame prvakov

TRIEDA TRIEDNY UCITEL POCET

ZIAKOV

I.LA elektromechanik - .
silnopradové technika Mgr. Marcel Lukidc 16
1.B . .
kuchér, casnik Mgr.Katarina Cholvadova 26
I.C .
mechanik elektrotechnik Megr. Janka Gondova 15
1.G . ,
strojarska vjroba Mgr. Drahomir Mazir 20
1M , . Ing. Gabriela Peskova 19
pracovnik marketingu
I.N 16
spolo¢né stravovanie + Ing. Henrieta Tarajéakova +
elektrotechnika - elektronické 9
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Prvy rocnik - prvy dei v Skole

Réno som vstala velmi skoro a na zastavku som isla asi 15 minut pred
odchodom autobusu (¢o sa uz nemoze teraz stat’). Vtedy som ¢akala na autobus
ja a teraz Caka on na mia. Na prvua cestu autobusom si nepamitam. No viem, ze
Vv telocviéni (tu sme mali zraz), som mala taky divny pocit a mozno aj strach.
Samé nezname tvare, ostrielani Studaci na cele s panmi profesormi, kopec
novych profakov a my, ustraSené prvacata.

2~ B Prva spoluziacka, s ktorou som sa zoznamila bola Nikola,
predstavila nas Ad’a. A d’alej to bola Janka. My prvacata a
nasi triedni profesori sme stali na palubovke a ostatni starsi
Studenti boli v hl'adisku spolu sucitel'mi. Nas si pekne
rozdelili na malé stada "ako ovecCky". Po prihovore pana
riaditel’a vylosovali mené prvakov, ktori ziskali vecné ceny.
Povedali nam program na nasledujuci den a hor sa domov.
Takto nejak si pamétam nas prvy den v skole.

Ako znaSat’ Skolu?

Kazdé rano vstavam a oproti mojej
krasnuckej postiel'ocke stoji zrkadlo, vidim
zlepené ocka a krasne rozstrapatené vlasy.

Za oknom leje ako z krhly, pravé
jesenné pocasie , ale ja uz musim byt o
hodinku nachystana a vyrazit’ do nasej Skoly
d’al$iu hodinu plnu vyrazov, ¢i chemickych
roztokov alebo hodinu plnu slov, stranok, ¢lankov, rozhovorov...

Teraz ste sa v tomto opise mozno nasli aj vy! Ano, ano, §koli¢ka sa
nam pred par diiami rozbehla uz tplne naplno a my zac¢iname vbiehat do nasho
stereotypu, plného ucenia a ucenia...... Vstavaju vam vlasy hore, ked opat’ vidite
ta horu knih, zositov, pred sebou a viete, ze to vSetko sa mate stihnut’ naucit’ na
d’alsi den? Nadpis tohto ¢lanku alebo v nasom pripade aj recnicka otazka sa nas
v poslednych diioch vel'mi tyka. Dali by sa uréite vymysliet’ rézne recepty, ktoré
by sa dali pouzit’ este pred dvoma mesiacmi, ale bohuZial’ tazké ¢asy nam teraz
nastanu, minimalne do konca novembra.
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(\ Nemyslite si ani na$i mili,,profaci, ako ich vSetci
t\ . 1o v ey « , Iy

N volame, sa trikrat do Skoly netesili, ale Co sa da robit'...
v 7

< Sediet’, poc¢uvat, ob¢as zdvihnat racku a milo sa
(2 27 usmievat, aj to sa da. Predstavte si vSak, Ze mate nového
M S profesora a vy nestihate ani len pisat,  a nie to sa eSte
LN NS usmievat'...Su tu viaceré moznosti: 1. hlasit’ sa o dusu, 2.

\) nahodit’ kysly Gsmev a tvarit' sa milo, 3. odpovedat’

na vSetko a zopakovat' pre istotu aj Co netreba, 4.
hladiet’, usmievat’ sa.
Kazdému z nas chyba teplé, letné slniecko, vodicka mozno aj stan, vatra
a iné. Bohuzial’ vonku prsi, je 10 stupiiov, listie ,,SuSoce” a my sedime v Skole!
Mozno je to aj dobre. Zmena je zivot a to plati aj pri Skole.

Nezabudnutel’na stuZkova

Stuzkova je velka slavnost s eSte vACSimi pripravami. Pokial ste este
nemali stuzkovu, tak asi ani neuverite, ako dlho sa cela ta ,,Sou” pripravuje... To
vsetko iba kvoli par hodinam. Ale stoji to za to. |
Nebojte sa, kazdého to raz ¢aka...

Stresy, nespavost, dlhé vysedavanie pri
pocitaci ¢i pretelefonovany kredit. Neskuto¢né
hadky, ked’ sa zd4, Ze i ten najlepsi kolektiv sa
dohodnit’ na nejakej malickosti. Ano i to si i
priznaky bliZiacej sa stuzkovej. Na niektorych
prejavia viac, na niektorych menej, ¢i vobec.
Tak prave takéto pocity a stavy prekonavaju v tomto obdobi nasi spoluziaci zo
IV. E a lV. EF. Prajeme im vel'a trpezlivosti a originalnosti, aby svoj vel'ky den
13. novembra 2009 zvladli na jednotku.

Hura jesenné prazdniny!
Sice kratke, ale prazdniny 29. a 30. oktdbra
2009. Ziadne skoré ranné vstdvanie, Ziadna kola -
mdme vol'no.
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Uc¢ime sa ucit’ sa

Stratégie, ktoré podnietia
Studentov tspeSne si zapaméitavat’ a
zapamaétat’ informacie ponuka
vreckova kniha od Toma Barwooda —
Ucime sa udit’ sa.

Tato prirucka je urcena
predovsetkym Studentom, no moze
slizit ako pramen informacii pre
ucitel’ov, resp. ako pomocka pre rodi¢ov, ktori chci pomdbet’ svojim detom ucit’
sa efektivne. Kniha, ako piSe autor, nie je ,jednorazovd“ ako roman; k
jednotlivym kapitoldm sa mozno vratit’ aj viackrat.

Schopnost’ ucit’ sa

V Kkapitole VSeobecné informacie autor opisuje ucenie ako aktivny proces,
ktorému sa méZeme naucit. Ucenie nie je len nieCo, ¢o potrebujeme len v Skole
a po jej skonCeni to uz nepotrebujeme. V dnesnej dobe rychlych zmien je
schopnost’ ucit’ sa neocenitel'nou na ceste za uspechom.

Pri uceni je dolezité uvedomit’ si dve veci:
preco sa chceme udit’ (tizba) a ako sa to nauc¢ime (technika).

Je dokazané, Ze ked’ nemame predstavu, preco sa ucime a ked ani
nevieme ako sa to mame naucit, na§ mozog si potom povie: ,,Naco sa
obt’azovat'?* Zavaznou chybou je aj to, ked’ si myslime, ze nieCo jednoducho
nevieme, nedokazeme. Je totiz zaujimavé, kolko Tudi sa vie preluskat’ cez
Pravidla cestnej premavky, ked’ cheu urobit’ test na vodi¢sky preukaz. Pretoze ak
bude dovod dostatocne silny, sposob si najdeme.

Nas mozog je prakticky

Nas§ mozog je vePmi prakticky — vzdy si zvazi riziko, kolko usilia si
splnenie ulohy vyziada a potom nasleduje odplata — ¢o z toho budeme mat’.
Velky vyznam ma uvedomenie si, zZe jedinou osobou zodpovednou za to, ako
d’aleko to dotiahneme, sme my sami.


http://bit.ly/hemisfery-ucime-sa-ucit-kniha
http://bit.ly/hemisfery-ucime-sa-ucit-kniha
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T. Barwood sa vo svojej publikacii d’alej venuje oblastiam ucenia sa:

e zaznamenavanie: ako prijat’ nové informacie,

e zapamitavanie: ako uchovat’ informacie a

e spominanie: ako zabezpecit', aby sme si na informacie dokazali
spomenut’, ked’ ich potrebujeme.

Autor ponuka rozne stratégie ako odburat’ negativne vplyvy pri uceni sa.
Odporaca nam:
- rozdelit’ si predlozeny text na mensie
Casti,
- podciarknut’ si dolezité state,
- urobit si poznamky a zjednodusit’ si
ich pre seba.

Kazdy ma svoj vlastny sposob

PodPa vysledkov testov, rozdel'uje autor Studentov na vizualny, auditivny a
kinesteticky typ. Pre kazdy typ ponika priru¢ka rdozne ucebné techniky. Pri
vizualnom type sa odportica urobit’ si kartiCky s klu¢ovymi informaciami,
predstavenie si preberanej latky ¢i rozmiestnenie poznamok na viditel'né miesta.
Auditivnemu typu Studentov prospieva prerozpravat si tému vlastnymi
slovami, &itanie nahlas, vysvetlenie témy inym Fud’'om. Studenti kinestetického
typu mdzu zas vyskusat’ pohybovanie sa pri uceni, spojenie ¢innosti s roznymi
myslienkami, napr. tlieskanie pri podstatnych menach, lusknutie pri slovesach a
pod. ¢i vsunutie pohybovych prestavok do ucenia.

Trénujte pamit

Autor sa zaobera pamitou, zapamdtdvanim a sposobmi, aby sa nam nase
myslienky ,,nevymazali“. Paméitame si predovSetkym veci, ktoré st vynimocné,
zabavné, osobné, emocionalne, spojené s nasim zmyslovym vnimanim, prvé a
posledné, o sa naucime (napr. pri opakovani).

Ked teda zabezpeé&ime, aby informacie, ktoré sa mame naugit, spinali aspoii
jeden zo spominanych parametrov, u¢enie nam péjde ovel’a PahSie. Prirucka
ponika i metody lepSieho zapamétavania. Ako prva je uvedena
mnemotechnika zaloZzena na tvorbe slov, resp. viet zo zaciatoénych pismen
tazko zapamitatel'nej poucky alebo slova, napr. rimske Cislice LCDM = Laco
doma.
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Nenudime sa

V skole sa uz pracuje plnou parou. Zvykame si na domace tlohy,
prezivanie, nové skrinky, zdravenie a vzdjomnu ohladuplnost. Riadime sa
rozvrhom, sledujeme jedalny listok. Zamyslame sa nad ponukou krazkov, ktoré
spestruju ponuku nasej Skoly. Zazili sme ucelové cviCenia a prvé pisomky.
Rozhodne sa nenudime.

VIETE, Z[E...7

...ZIVAT JE ZDRAVE? @
...pomaha odstranovat’ toxické latky z pecene...

...zivanim sa dostava do buniek celého tela vratene

o¢i amozgu viac kyslika...

...svalstvo o€ sa pri fiom stiahne a otom uvol'ni a pri skuto¢ne hlbokom zivani sa
napne a uvol'ni kompletné svalstvo...

...dokaze zmenit’ va§ momentalny negativny emocidlny pocit na lepsiu naladu...
...meni sa pri iom PH krvi a znizuje sa hladina toxinov v celom organizme...
..stimuluje produkciu siz, ktoré premyvaji unavené a suché oéi...

Medzitriedna sut’az

Predmetova komisia ekonomickych predmetov vyhlasila sat’az o
najkrajsi plagat na uvitanie hosti pri vstupe do nasej Skoly pocas
»D1a otvorenych dveri®.
Podmienky tcasti su:
- najmensi format A2 (¢im vacsi format
tym lepsie);
- napadity Styl;
- moze byt aj vtipna forma, fantazii sa
medze nekladu;
- prace mozete odovzdat Ing. Zumrikove;j
a Ing. Peskove;.
Termin do 6. 11. 2009 zapojit’ sa moZe kazda trieda.
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Oktoéber — Mesiac lcty k starsim

Prvého
oktdbra sa zacal mesiac
lcty R | starsim.
OkKtéber A je  jesennym

mesiacom  a
velmi symbolicky

vyjadruje  aj
obdobie, | ) o Ktorom sa
hovori ako o jeseni
Zivota.

Starnutie prichddza pomaly, nendpadne. Tak ako sa Ronci leto a
zacina sa jeseri. Nedd sa tomu vyhniit. Sem-tam nieco boli, objavi sa vrdska,
SR, Ci neskor obelejii viasy.

Ludsky Zivot predstavuje, velRii Rnihu, a jedného diia sa clovek,
ocitne v jeseni Zivota a v spomienkach sa obzerd do minulosti.

Pri tejto prileZitosti zorganizovala Ing. Meldnia Revickd a
Bc. Viera Harabinovd, diia 20. oktdbra 2009 posedenie pre déchodcov —
byvalych zamestnancov a priatelov Skoly v Skolskej jeddlni. Pritomnych prisla
pozdravit aj primdtorkg mesta Ing. Iveta Rusinovd. Kultirny program
pripravili a predviedli Ziaci:

®Petra Ondertinovd, 2. M
Jozef Ondria, 4. E —

Kristina Vysockd, a
BoZena Horvdthovd,
M

<«—

Za to im velmi peRne
daRujeme.
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Studentskd kvapka krvi

15. rocnik kampane

Pozyvame vsetkych Studentov, zamestnancov urobit’
vel'mi humanny ¢in a darovat' krv - v ramei
celonarodnej akcie "STUDENTSKA KVAPKA
KRVI" - Odbery sa budua konat’

v stredu 18. novembra

2009 v aule Skoly.

Organizatori: Ing. Revicka a Mgr. Furmanova

Utast’: dobrovolna - zamestnanci a $tudenti $koly
Prihlasky do: 13. 11. 2009

Informéacie: na nastenke vo vestibule Skoly

Termin: 18. 11. 2009 -

f " 200N

F
F
J

Zasmejme sa |' tj
Zena sa dala odviezt' taxikom. Ked' L

pri§lo na platenie, zistila, Ze nemd Na colnici sa
peniaze. Taxikdr nahnevane pribuchol colnik pyta:
dvere, &liapol na plyn a odviezol Zenu "Co mdte v kufri?"

na kraj lesa. Na like rozprestrel “Polovicu prasat'a.”

plachtu. "Zivého &i mitveho?"

"Co chcete robit? Mdm doma tri

detil", prel'akla sa Zena. Je to vo flasi a nedd sa to vytiahnut.
"A ja mdm doma 3est'desiat krdlikov. Vofl'adnik nevytiahnutel'ny.

Nepapul'uj a trhaj." .
Co to znamend, ked’ md blondina

Zastavi policajt Zenu za volantom a pramienok tmavych viasov?

vravi: Ndde;.

- Tak, sleéna, to bude za 500 korun.

Diev&ina sa milo usmeje a povie: Blondinka sa rdno zobudi a ¢uduje sa
- Dobre teda, ale normdlne to robim preco je okolo takd tma. Potom otvori

za 1000. oCkd a povie: - ahal
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Osemsmerovka

P oOlo|lV|A|B||A|K|C|DJE|O
O|L|N|JO|R|K|A|JU|F|G|RI|V
Liloffz|S|cllo||lT|TI|H|A|E]]
OIMIEIE||J|SI|A|Y]|V|]K|V]L
MO|R|R|INJI||T|A|R|L|U|N
AlUulB|P|M|C||RI|NI|AJ|E]|]C|K
T{C|O||A|P|E|Y|Z|N|VI|A|O
TIUR|E|NJC|I|NfTI|O]TI|C|N
RIA|NJA|S|K|T|N|V|C|D]|!
UlJI||H||A||R|D|O[MI|VI|]E|A]|Z
z||o|Y|A|]V]|B|C|VI|D|E|C|E
RIY|IH|A|S|A|IM|O|RI|T P

Mesta:

PLZEN, OLOMOUC, BREZNO, TURECKA, PRESOV, KOSICE, TRNAVA,
TRENCIN, BACKOV, POLOMA, ORAVA, VRANOV, REVUCA, PEZINOK,
MODRA, SAMORIN, KUTY, SAHY, CADCA, LEVICE, ROHACE, TATRY,
RAJ, NIZNA, OVIL, NORKA
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Jazykové okienko

NESPRAVNE SPRAVNE

jedna sao ide o o

Dneska Dnes

Mozte, mbzme Mozete, mézeme

Zbytok ZvySok

Kludne Pokojne

Dopis List

Vadit Prekazat

Proste Jednoducho

Razitko Peciatka

Posiloviia Posilfiovia

Alergolog Alergiolog

Trebalo by Bolo by treba
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Prirodné anomdlie: Ked’ fyzikadlne
zakony neplatia!

ktoré sa vymykajui 'udskému chapaniu. Deje sa na

nich nieco, ¢o sa vzpiera fyzikdlnym zakonom,

ich pozname. Takéto zahady vedci vysvetluju

rozne, ale je mozné, Ze to eSte nevedia ani sami N
pochopit’.

Cinska zdhada

Fyzikalne zakony hovoria, Ze voda nemdze tiect’ hore kopcom, ale v Cine je
kopec, kde sa to naozaj deje. Kopec sa nachadza v severozapadnej
Casti provincie Gan-su. Je dlhy asi Sestdesiat metrov so stipanim pétnast’
stupiiov, a voda z potoka po nom teCie smerom hore. Tato anomalia bola
objavena uplnou ndhodou, a zacali sa fiou zaoberat’ aj ¢inski odbornici. Ako si ju
vysvetl'uju?

Podla cinskeho profesora fyziky Fanga Xiaominga, moze byt tato
anomalia sposobena silnym magnetickym polom alebo nahlymi zmenami
atmosférického tlaku - je to vSak len tedria. DokladnejSie skimanie by mozno
poodhalilo tuto ¢insku anomaliu.

Kanadska zahada

Ako by sa vam pacilo, keby ste mohli ist autom hore kopcom len na
vol'nobeh? V kanadskom New Brunswicku o tom nemusite len snivat, ale
mozete to aj vyskusat. Nachadza sa tu Magneticky kopec — Magnetic Hill, kde
je kazdé auto, ktoré ide hore tymto kopcom t'ahané zvlastnou silou — podoba sa
to asi tomu, ked’ idete dolu kopcom. Ked’ v§ak z Magnetického kopca
idete dolu, musite poriadne Sliapnut’ na plyn, inak by ste sa dolu ani nedostali.
Zahada je o to vicSia, pretoZze sa urCite nejde o magnetizmus. Su tu totiz
pritahované aj iné materidly, nielen kov! Kanadski anomaliu sa zatial
nepodarilo vysvetlit’ ani vedcom, pretoze taka energia nie je zndma ani im.
Americkd zahada

Anomalia, ktort maju v severozapadnej Casti USA, je vSak viac ako
zahadna! V juznej Casti Oregonu na brehoch rieky Rogue River pri meste Gold
Hill je miesto, ktoré dostalo od miestnych indianov pomenovanie Oregon Vortex
— Oregonsky vir. Je tam tzemie v priemere asi patdesiatpit’ metrov,
kam sa bali chodit’ indiani, kone, ale aj lesna zver. Co sa tam deje?

®
Na naSej planéte Zem existuji miesta, /\ q
® @

ako



